Taijiquan — att segla

"Vanlig” stridskonst grundar sig pa styrka, hard kraft. Taijiquan och andra
“inre stilar” av stridskonster forlitar sig istallet pa den mjuka kraften.

Hur kan man da foérsta den mjuka kraften?

Om vi liknar den harda kraften med att kora motorbat, dar vi behover en
motor och en bransletank, sa kan vi likna den mjuka kraften med att
segla.

Den kortsiktiga fordelen med att kdra med motorbat ar uppenbar, liksom

det ligger nara tillhands att forlita sig pa sin styrka nar man slass.

Varfor ska man segla nar man kan kéra med motorbat?

— Kraften i motorn ar begransad och mangden bransle man kan ha med

ar begransad. Likasa ar kraften i dina muskler begransad och du goér slut
pa din energi nar du anstranger dig.

| Kina benamner man den harda, yttre kraften "Li” och den mjuka, inre
kraften ”Jin”. Det finns inget mystiskt med Jin. Det ar tillvaratagandet av
all rérelses inneboende energi. Vid segling galler det att fanga vinden. |
Taijiquan galler det att uppmarksamma och forvalta jin. For att kunna
utnyttja vinden du fangar i seglet behdver du kol och barlast. For att
kunna hantera jin behdver du ha god kontakt med underlaget. Man
uttrycker det i taijiquan som att lata fétterna fa rotter.

Traningen i taijiquan gar ut pa att bli sa bra som man kan pa att utnyttja
jin istallet for li. Det betyder att du skarper din uppmarksamhet pa din
egen kropp och din partners rorelser. Kroppen maste hanga ihop fran
hand till fot pa samma satt som en segelbat maste hanga ihop fran mast
och segel till kol och roder.

Valkommen att "segla”
Kontakta

M|kae| Tel 070'359 41 OO mikael(@sessrum.se
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